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Zastosowanie lasera
KTP w chlrurgu |




Laser KTP o dfugosci fali 532 nm, zwany popularnie
laserem zielonym, jest po prostu laserem Nd:YAG, do
ktorego dodano krysztat podwajajgcy czestotliwosc,
zbudowany z fosforanu potasowo-tytankowego
(KTP). Dodatek KTP, poprzez zdwojenie
czestotliwosci, powoduje znaczgce zmniejszenie
mocy wyjsciowe] urzgdzenia | przesuniecie fali
swiatta ze spektrum niewidzialnego do spektrum
zielonego. Laser KTP produkuje zatem swiatto
zielone (stad jego nazwa), ktore jest w znacznie
wiekszym stopniu absorbowane przez tkanki niz w
przypadku lasera Nd:YAG.
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WHIEYERIE

1. Zmiany naczyniowe:

poszerzone naczynka na twarzy i nogach
* pajgczki skorne
ion vniowe wrodzone
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2. Zmiany barwnikowe:

plamy typu mlecznej kawy

e ostuda (melasma)
e plamy postoneczne A
e plamy starcze

Blizny i bliznowct

pourazowe,
ew fazie przerostu i



4. Czarne tatuaze




Przygotowanie do zabiegu

nie opalac sie (stonce, solarium) co najmniej 3 tygodnie
przed zabiegiem,
e wtosy w okolicy zabiegu nalezy zgoli¢ bezposrednio przed
zabiegiem (nie uzywac depilatorow chemicznych)
e odpowiednio nawilzyc skore przed zabiegiem (suplementy
diety, picie wody),
e nie pi¢ alkoholu w dniu wykonywania zabiegu (alkohol
wptywa niekorzystnie na przebieg terapii laserowej),
e kremy z retinolem - przestac¢ uzywac na 1 miesigc przed
zabiegiem.
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Postepowanie po zabiegu

nie stosowac kosmetykow w okolicach podraznionych i
zaczerwienionych poza specjalnie przeznaczonymi
dermokosmetykami — do czas ienia objawow

e chronic przed ston filtrow faktorem
>50

e unikac zabie
sauna, podczer
e w przypad
wykonujgcym

ia naczyn —

ekarzem
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Laser fatwo penetruje w ptytko potozone naczynia na twarzy i konczynach.
Pochtoniete zielone swiatto przez hemoglobine powoduje mikrowybuch i
powstanie odczynu zapalnego w naczyniu i otoczeniu. W nastepstwie
dochodzi do zamkniecia naczynia, ktore jest trwate. Zamkniete naczynie sie
nie otworzy. Niektore naczynka zamykajg sie natychmiast, inne wymagaja
dtuzszego czasu — okoto 3-4 tygodni. Jeden zabieg laserowy pozwala na
zamkniecie od 20% do 35% naczyn. Dlatego konieczne jest powtdrzenie
zabiegdw w odstepach 3-4 tygodni. Dla typowych zmian zlokalizowanych na
twarzy wystarcza od 3 do 5 zabiegéw. Najlepiej jest je wykona¢ w serii, co
daje najlepszy efekt. Po zabiegu mogg powsta¢ obrzek, zwtaszcza w
okolicach oka, niewielkie zaczerwienie utrzymujgce sie do kilku godzin.
Czasami moga powstac mikrostrupki, ktore odpadajg do 4 tygodni. Nie
przeszkadza to w normalnym funkcjonowaniu i w zyciu zawodowym.
Zwykle wykonuje sie zabieg trwajgcy 15 do 30 minut w 1 ses;ji.
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Wrazliwos¢ skory na promien lasera jest
indywidualna, zalezy tez od wielu czynnikow, na
przyktad od stopnia nawodnienia, pory roku.
Doswiadczenie lekarza pozwala optymalizowac
parametry zabiegu. Zasadniczg ideg jest mozliwosc
normalnego funkqonowama pac;enta po zabiegu.
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Laserowe zamykanie pajgczkow jest doskonatym uzupetnieniem
skleroterapii. Zwtaszcza skutecznie zamyka sie naczynia o niewielkim
Swietle, lezgce blisko pod powierzchnig skory, o kretym przebiegu, trudne
do usuniecia klasyczng skleroterapig. Z uwagi na sinoczerowny kolor
naczynia te dajg bardzo nieestetyczny obraz na konczynach. W celu
usuniecia wszystkich zmian konieczne jest zaplanowanie serii zabiegow w
odstepach 4-tygodniowych (zabiegi mogg by¢ wykonywane czesciej, jezeli
dotyczg innej okolicy). Czas ten zalezy od procesu zamykania naczynia,
ktore moze by¢ natychmiastowe, a moze trwac okoto 3 do 4 tygodni.
Zwykle wykonuje sie zabieg trwajgcy 15 do 30 minut w 1 sesji. Pajgczki na
konczynach dolnych to nie tylko problem estetyczny, ale jest wyktadnikiem
tak zwanej przewlektej niewydolnosci zylnej. tagodne zmiany z czasem
mogq sie nasila¢ prowadzgc w ostatecznosci do owrzodzen zylnych.
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Laser KTP stosowany jest rowniez w procesie fotoodmtadzania. Absorpcja
promieni w mikronaczyniach powoduje uwolnienie ciepta do otaczajgcych
tkanek zwtfaszcza w gtebszych warstwach. Nastepstwem jest przegrzanie
kolagenu i wzrost jego syntezy oraz remodeling. Obserwuje sie wygtadzenie
skory, likwidacje drobnych zmarszczek, usuniecie przebarwien, drobnych
poszerzonych naczyn. Konieczne jest wykonanie 4-5 zabiegow w odstepach
3-4 tygodni. Efekty widoczne s3 2-3 zabiegach, a maksymalnie
obserwowane po 3-4 miesigcach (w zwigzku z syntezg nowego kolagenu).
Metoda laserowego fotoodmtadzania przy uzyciu tego lasera zaliczana jest
do tak zwanych metod nieinwazyjnych. Nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu pacjenta, odczyny pod postacig zaczerwienienia i obrzeku
sg minimalne i utrzymujg sie przez okres kilku godzin. Korzystne jest
tgczenie zabiegu z IRF — radiofrekwencjg — znacznie zwieksza sie uzyskiwany
efekt odmtodzenia przy braku jakichkolwiek objawéw ubocznych.



Mechanizm dziatania w niektorych przypadkach polega gtownie na
podgrzaniu zmiany chorobowej do wystarczajgco wysokiej
temperatury, aby spowodowac jej zniszczenie i usuniecie z tkanki.
Wysoka energia lasera pozwala na usuniecie brodawek, naczyniakow
potozonych w roznych okolicach, przerostych, dojrzewajacych blin,
tatuazy, plam barwnikowych, plam starczych, punktéw rubinowych.
Po zabiegu dochodzi do ztuszczania naskorka w miejscu
zastosowania lasera i szybkie wygojenie zmian. Szczegolnie dobre
efekty uzyskuje sie w przerostych, ciemnych bliznach i bliznowcach.
Blizna ulega nie tylko sptaszczeniu, ale zblednieciu co pozwala na
zlanie sie z otaczajgcg skorg. Zahamowany zostaje proces jej
przerastania, poniewaz traci patologiczne unaczynienie.



Laserowe usuwanie przebarwien

Wysoka absorpcja promieni lasera KTP w melaninie pozwala na
likwidacje przebarwien o roznych lokalizacjach. Konieczne jest
powtorzenie kilku zabiegow w serii w odstepie od 3 do 4
tygodni. Przebarwienia ulegajg rozjasnieniu bgdz zniknieciu. Po
zabiegu konieczne jest stosowanie filtrow z wysokim
faktorem>50.




— o Przeciwwskazania

® Cigza,
e karmienie piersig,

e opalenizna (1 miesigc),

e |eki Swiattouczulajgce (retinoidy, tetracykllny)

e ziota (dziurawiec, nagietek, . na 2-3 tygodnie przed
zabiegiem),

e spozywanie alkoholu
e cukrzyca (niewyro
e bielactwo,
e tuszczyca (akty
e zaburzenia kr
krzepliwos¢ krwi,
e skfonnosc¢ do
e zakazne zmia
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